| Tapaamisen vierailija:
Apteekkari Jaana Haapalainen, Kellokosken Apteekki




ASIALISTA

1 TAPAAMISEN AVAUS
2 JASENASIOITA

Jasenia yhteensa 204

Uusia jasenia: Karkkdainen Maija-Liisa ja Karkkainen Keijo, Nuppulinna

MUISTA MAKSAA JASENMAKSU HUHTIKUUN LOPPUUN MENNESSA!



3 KUUKAUSITAPAAMISEN VIERAILIJAT

Maaliskuu: Kevatkokous. Pyydetaan lapsia laulamaan meille.

Huhtikuu: lkaantyneiden liikunta

Toukokuu: Hoivakotiasuminen




4 Tknen asiat

Anja kertoo kokouksessa.

Tuusulan ikaihmisten neuvosto on kunnanhallituksen nimeama kunnan ja
sen alueella toimivien elakelais- ja vanhustydjarjestojen yhteistyoelin.
lkaihmisten neuvosto edistaa tuusulalaisten ikaihmisten oikeuksien
toteutumista ja kehittaa olemassa olevia seka uusia palveluita ja
tukitoimia.
Neuvoston

- puheenjohtaja Anja Matikainen

- kunnanhallituksen edustaja Lilli Salmi



4 Tknen asiat

Ikaihmisten neuvoston toimintasuunnitelma vuodelle 2023

Ikaihmisten neuvosto antaa lausuntoja, tekee aloitteita ja ottaa yhteytta paattajiin
iakkaiden tuusulalaisten aseman ja oikeuksien hyvaksi.

Osallistuu ikaihmisten kannalta tarkeiden tyoryhmien tyohon ja seuraa ikaihmisia
koskettavia kehittamishankkeita.

Painopisteina ovat ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka
laadukkaat ja riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut.



4 Tknen asiat

Neuvosto painottaa mahdollisuutta saada asiantuntevaa neuvontaa ja
palvelua myos kasvokkain.

Neuvoston tarkeana tehtavana on varmistaa, etta Tuusulassa toimivilla
elakelaisjarjestoilla on mahdollisuus jatkossakin tarjota toimintaa
jasenilleen.

Neuvosto nakee suuren tarpeen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyosta ja sosiaali- ja terveyspalveluiden tiedottamiselle.



4 Tknen asiat

VANHUSPALVELULAKIIN ON TULLUT MUUTOKSIA 1.1.2023 ALKAEN.

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012 Finlex ajantasainen lainsaadanté/muutokset.




5 MATKAILUTOIMIKUNTA

Kellokosken
Rantasaunalla
ulkoilutapahtuma
torstaina 16.2.2023
klo 13.00-15.00.
Tarjolla
grillimakkaraa,
kahvia, lenkkiseuraa,
lumikenkailya,
liukulumikenkailya ja
seurustelua.




5 MATKAILUTOIMIKUNTA

Lahden Sibeliustalolla Olavi Virta -
Punaiset lehdet - konsertti
lauantaina 25.2.2023. Lahto
Manniston parkkipaikalta klo
13.30. lImoittautuminen 27.1.2023
mennessa Anja Matikaiselle puh.
0400 935974. Hinta 45/55 €
sisaltaen matkan ja konserttilipun.
Erapaiva 27.1.2023.




5 MATKAILUTOIMIKUNTA

Riihimaen teatteri “Parasta ennen” -
limari Saarelaisen esitys lauantaina
29.4.2023. Lahto Kellokosken
sairaalan parkkipaikalta klo 12.30 ja
Jokelan rautatieaseman pysakilta klo
12.40. limoittautuminen 20.3.2023
mennessa Anja Matikaiselle puh. 0400
935974. Hinta 40/52 € sisaltaen
kuljetuksen, teatterilipun ja
valiaikakahvit. Erapaiva 20.3.2023.




5 MATKAILUTOIMIKUNTA

Kylpylamatka Viroon
17.-23.9.2023.
Kuullaan lisaa
tapaamisessa.




6. TUETTU LOMA VUONNA 2023

Tuettu loma Lehmirannan Iomakeskus (Salo) 21 8 -26.8.2023.

Henkildomaara, 50 henkiloa yhdessa toisen ryhman kanssa. Omavastuu 100 €
/ henkild. Kuljetus bussilla, meno-paluu. Kustannus 40 - 50 euroa / henkilo.
Yhteiskuljetus maksettava, vaikka et sita kayttaisikaan. Heikki Laaksonen
kertoo hakumenettelysta yms.



7. URHEILUOPISTO KISAKESKUKSEN TARJOUS

Perinteinen alkukesan liikuntamatka. Kisiksesta on saatu Hyva Olo
-kurssin tarjous ajalle 29-31.5.2023. Heikki kertoo kurssista lisaa
tapaamisessa.

MISIS

urheiluopisto kisakeskus idrottsinstitut




8 Sote-toimikunta

Viimeisin kirjoitus julkaistiin
Keski-Uusimaassa
9.12.2023 nimella “Mihin
Keusote on matkalla”.
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Kaikki lehtikirjoituksemme
|oytyvat yhdistyksen
sivuilta Kerhot ja muu
toiminta, sivun alalaidasta.




9 BOCCIA-PALLOJEN HANKINTA

Uudet boccia
I -pallot on tilattu.




10 Keilakerhon tukipdatos

Hallitus paatti
korvata kevatkauden
ja syyskauden

viimeiset keilakerhot
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Paatos on voimassa
toistaiseksi.




11 MUUT ASIAT

1. Koko kunnan ikaantyneiden ulkoilupaiva
keskiviikkona 15.3. klo 11-13 Tuusulan
kirkkorannassa. Tarjolla jumppaa,
lenkkeilya, ulkopeleja, yhteislaulua,
makkaraa, kahvit seka mukavaa
yhdessaoloa.




11 Muut asiat

2. Paasiaismyyjaiset
Kellotuvalla la 1.4.2023 klo
10-14.



11 Muut asiat

3. Aulis Koivusara ja
Maritta Mitronen ovat
perustamassa
Porinapiiria
(keskustelukerho).
Nimi viela hakusessa.

Onko kiinnostusta
tallaiselle kerholle?




11 MUUT ASIAT

4. Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori palkataan alkuvuodesta 2023

Korona-ajan vaikutukset ikaihmisten hyvinvointiin ovat olleet merkittavia.
Moni on kokenut yksinaisyytta, ja elinpiiri on kaventunut. Myos toimintakyky
on saattanut laskea.

Tuusulaan perustetaan vapaaehtoiskoordinaattorin tehtava. Koordinaattorin
avulla kunta pyrkii tukemaan ikaihmisten hyvinvointia, yhteisollisyytta ja
kotona asumista. Tarkoituksena on kehittaa kunnan, paikallisten yhdistysten
ja asukkaiden valista yhteistyota ja lisata vapaaehtoistoiminnan
koordinaatiota. Tarkoitus on myos lisata ikaihmisten matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja ja tuoda niita lahelle ikaihmisten arkea.



11 MUUT ASIAT

5. Puukasityo
koululla on myos
valmisteilla
Tuusulan Opiston
toimesta.
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O Vapaa sana

Onko sinulla jotain toivomuksia yhdistykselle? ][

Onko sinulla jotain tiedotettavaa jasenistolle?

%_L Vai jotain muuta mita halua kertoa tai iimoittaa......
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12 Seuraava tapaaminen ja kevatkokous 2023

Seuraava kk-tapaaminen ja kevatkokous on perjantaina 24.3.2023
klo 13 Kellokosken koulun Tonkka-salissa.







